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THEHIVE &y

by Juustn Goillin

“ACEPTANDO Y RECIBIENDO
MIS REGALQOS, MIS DONES”

Con mucha ilusion te presentamos este encuentro THEHIVE para el
proximo mes de enero desde el 2 y hasta el 7 de enero, en un lugar mdgico como es el
desierto del SAHARA , donde sentirds que “AHORA TE TOCA A TI", que es
tu momento para cuidarte, curarte, tener un respiro, conectar contigo mism@ y a
mimarte como hasta ahora no habias hecho; compartiendo esta experiencia
con las demds y sobretodo divirtiéndote, volviendo a ser nifi@, donde la
prioridad seras “TU".

El desiento te [impia’wi, te curard y
te t’zansfo’zma’zd./
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THEHIVE &y

by Juate, Guilli

EL OBJETIVO DE ESTE ENCUENTRO ES...

que aprendas las claves para confiar en ti, poner limites, ser capaz de tomar
decisiones para tu bien, a recibir lo que tanto mereces, a valorarte y sobretodo
a amarte para amar a los demads. Disfrutards con los demds como hasta ahora
no lo habias hecho y te sentirds nin@ de nuevo.

En los primeros dias y en el dltimo dia de la estancia, nos alojaremos en riads muy
exclusivos y unicos en las puertas del desierto cerca del pueblo de MERZOUGA, donde hay
un asentamiento de la tribu BEREBER , se caracterizan por su hospitalidad, alegria,
generosidad y sentido de la libertad.

HOTELES BOUTIQUE
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THEHIVE ¢y

by Juste, Guillin

La raza Beréber es la raza mds antigua del Africa
septentrional y cuna del origen de la humanidad. Su cultura, llamada
IMAZIGHEN ,significa “hombre libre”, es de gran sabiduria y muy vinculada a la
madre tierra, sus conocimientos sobre hierbas medicinales y la agricultura.

Conoceremos sus tradiciones, su artesania y podremos vivir la experiencia de
ser parte de su familia durante nuestra estancia. Seremos por unos dias una
mujer Bereber, nos ensefiardn su arte culinario, la riqueza del colorido y
adornos de sus vestimentas, como se maquillan, sus tatuajes tradicionales, su
musica y baile.
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THEHIVE &y

by Juate, Guilli

Nos alojaremos en un campamento de lujo, con todas los
servicios y comodidades.

Conectaremos y meditaremos en los inigualables amaneceres y atardeceres

para recordar como es el flujo de la vida, nacer y morir.
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THEHIVE &

by Juste Guillin,

1. Qué es un encuentro THEHIVE y qué propdsito tiene?

Es una "experiencia en la vida unica y que te acompafiard para
siempre”, donde desarrollards tu lado femenino(creativo) para
fortalecerlo e integrarlo con tu lado masculino (racional), equilibrarlo,
crear armonia y paz.

Encontrards el tiempo y espacio para ti que tanto necesitas y anhelas,
aprenderds a cuidarte, a curar tus heridas para de esta manera,
potenciar y desarrollar tu capacidad creadora y conectar con tu SER.
Volverds a tu “nifio-a” interior, a sentirte libre y disfrutards compartiendo
esta experiencia con los demds.

Sentirds que “ahora te toca a ti”, que es tu momento!

2. En qué consiste?
Son encuentros fisicos donde se realizan talleres y actividades
especificas a través de un método propio basado en el desarrollo de la
capacidad creadora.

Consta de cuatro dreas: Holistica, cudntica, artistica y artesana. Todas
estan conectadas entre si a través de un hilo conductor, cada una de
ellas nos llevard a nuestro propdsito. Se trabaja en la vision de conjunto,
en perfecta armonia y sincronia.




3. Qué tipo de alimentacién seguiremos?
Seguiremos una alimentacion bdsicamente vegetariana, menus creados
especialmente para la ocasion por nuestros chefs, donde por supuesto
se tendrd en cuenta las posibles intolerancias y/o alergias alimentarias
de los asistentes.

Creemos en la libertad de lo que quieras comer, ya que solo con libertad
somos creativos, por lo que se ofrecerd un menu completo diario
“saludable” donde habra gran variedad de alimentos pero sin procesar,
orgdnicos , propios del lugar donde nos hallemos y de temporada.

4. Qué me llevo?

Ropa comoda para la prdctica del yoga , ropa ligera para el dia, abrigo
para las noches, calzado adecuado para los paseos, proteccion solar y gorro.
Para los talleres creativos ropa que no te importe manchar.

Un cuaderno y boligrafo para tus notas.

Y nada mas, los talleres van con el material incluido.

5. Como llego?
Existen vuelos directos desde Madrid, Mdlaga, Sevilla y Barcelona en
Espafia a CASABLANCA (Marruecos), si vienes fuera de Espafia puedes
consultar en tu ciudad de origen.

El punto de encuentro serd en el aeropuerto de CASABLANCA para enlazar con vuelo
que sale hacia ERRACHIDIA.

A la llegada en ERRACHIDIA, tendremos un transfer esperandonos para
ir a hotel boutique.

El regreso sera en el vuelo de ERRACHIDIA a CASABLANCA o RABAT
para luego enlazar desde CASABLANCA/RABAT
hacia ciudades de origen.

Los transfers de ida y vuelta desde y hasta aeropuertos estan incluidos y
también los que realicemos de visita a pueblos cercanos.

Los vuelos no estdn incluidos en el coste del encuentro, pero estaremos
encantadas de ayudarte en lo que puedas necesitar.



ME AMO, M
CUIDO, CREA

HAHORAMETOCAAMI

Bienvenid@ a
ITHEHIVE
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| PROGRAMA 02/01 - 07/01 o
THEHIVE SAHARA DESERT

DiA 2
*Salidas vuelos hasta aeropuerto de Casablanca
23:00H Salida vuelo de Casablanca a aeropuerto de Errachidia
23:59H llegada aeropuerto de Errachidia
00:20H Transfer a hotel en Merzouga
02:30H Llegada hotel

DIA 3
9:30-10:00H Desayuno hotel
10:30-11:30H Visita jardin de Merzouga
11:30-13:00H Visita pueblo
13:00-14H Almuerzo ligero pueblo
14:30-15:30H Descanso.
15:45H Paseo dunas y/o Quads * Quads NO incluido precio programa
17:15H Meditacion a la puesta de sol en las dunas.
19:30/20:00H Cena en hotel

DIA 4
6:30-7:00H Meditacion al amanecer, Chi-Kung (opcional)
7:00-7:40H Yoga ligero (opcional)
8:00-9:00H Desayuno
9:00H-11:00H Tiempo libre

Opcion 1:
11:30- 12:30H Taller Pizza beréber en casa Bereber/ o en las dunas
13:00-14:00H Comida casa Beréber / 0 en las dunas
15:00H Té moruno en casa Beréber
15:15-16:45H Taller artistico-artesano tradicional bereber
Conocer la cultura AMAZIGH (beréber) sus tradiciones, la familia, a qué se
dedican, etc.... “ bautizo nombre beréber”.
16:45H- Salida a “IGNA & AKKAL" dunas
17:15H Meditacion a la puesta de sol en las dunas.
19:30/20:00H Cena en hotel



Opcién 2
11:30H- Salida transfer al pueblo de RISANI
12.15H- Compras en mercado de RISANI
14:00-15:00H Comida restaurante de RISANI
15H- Transfer a Merzouga
15:40H Té moruno en casa beréber
15:15-16:45H Taller artistico-artesano tradicional beréber
Conocer la cultura AMAZIGH (beréber) sus tradiciones, la familia, a qué se
dedican, etc.... “ bautizo nombre beréber”.
16:45H- Salida a “IGNA & AKKAL" dunas
17:15H Meditacion a la puesta de sol en las dunas.
19:30/20:00H Cena en hotel

DIAS
6:30-7:00H Meditacién al amanecer, Chi-Kung(opcional)
7:00-7:40H Yoga ligero (opcional)
8:00-9:00H Desayuno
9:00-11:00H Tiempo libre.
11:00H Transfer a hammam y masaje (opcional)
*NO incluido precio programa
11.30-13:00H Hammam y masaje (bajo peticion extra programa)
*Si no se requiere masaje, se propondra actividad alternativa
13:00-14:00H Almuerzo ligero
14:15H Transfer hotel
14:30-15:20H Descanso-tiempo libre
15:30H Check out hotel y salida travesia en dromedario hacia “Oasis o camp”
posibilidad de hacer “ Sandboard” durante la travesia
17:15H Meditacion a la puesta de sol en la travesia.
18:00H Check in “OASIS/CAMP”
19:30-20:00H “Cena especial de Reyes” en Oasis
21:30-23:00H Observacion del firmamento y ritual de fuego
24:00H Celebracién especial y musica bereber “noche de Reyes”



DIA 6
6:30-7:00H Meditacion al amanecer, Chi-Kung (opcional)

7:00-7:40H Yoga ligero (opcional)
8:00-9:00H Desayuno
*Posibilidad de hacer “Sandboard” antes de la partida
10:00-10:30H Salida regreso 4 x 4 hacia hotel
11:00H- Llegada hotel
12:00H-13:30H Visita asentamiento némada, minas y musicos HAMLIA
14:00-15:00H- Almuerzo en “NOURA” (Hamlia)
15:00H-15:30H Visita mujeres artesanas y galeria arte.
15:30H Transfer hotel “DESERT VILLA"
16:00-16:30H Descanso hotel
16:40H Transfer hacia “"SAHARA TIME Restaurante”
17:15H Meditacién a la puesta de sol en las dunas y cierre del viaje.
19:00/20:00H Cena en "SAHARA TIME Restaurante”
20:15H Transfer hacia hotel

DIA 7
(DOS OPCIONES SEGUN CONEXIONES DE VUELO DE REGRESO)
Opcién 1
Hacia Casablanca
4:00H Transfer hacia areropuerto de Errachidia.
7:30H Salida vuelo a aeropuerto de Casablanca
8:30H Llegada aeropuerto de Casablanca
Salida vuelos destinos hacia Espafia

Opcidn 2
Hacia Rabat
7:30H Transfer hacia areropuerto de Errachidia.
10:40H Salida vuelo a aeropuerto de Rabat
12:15H Llegada aeropuerto de Rabat
Salida hacia estacion tren Rabat conexidn vuelos a Espafia o bien estancia en
Rabat 1 noche y visita ciudad

*Nota: Se enviara sugerencia de conexiones transporte y si se decide
estancia en Rabat de un dia, plan de viaje y alojamiento a confirmary

presupuesto a parte.

*Los horarios y actividades previstas podrian estar sujetas a cambios
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PARA MAS INFORMACION Y RESERVAS:

THEHIVE BY JUSTA GUILLEN
+34 630 853 511
thehive.byjustaguillen@gmail.com
www.thehivebyjustaguillen.com



