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EPHESUS, TURQUIA.




El hotel Ephesus Retreat se encuentra en medio de la historia y el
patrimonio de diferentes culturas. La regién de Selguk es conocida por
albergar la antigua ciudad de Ephesus, donde se veneraba a la diosa Artemisa
(influenciada por la diosa anatolia Cibeles). El mismo lugar sirvié como lugar de
peregrinacién para los cristianos, quienes aun visitan la casa de la Virgen Maria

para rezar y recibir bendiciones. Se dice que pasé sus ultimos dias alli y fallecid.

EPHESUS

RETREAT
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Es un lugar de inspiracion y transformacion. Encontrards relajacion, creatividad y
bienestar. Podras alcanzar y explotar tu maximo potencial. La magia del lugar te
dard fuerza. Te invita a absorber la inspiracidn que surge con cada fibra de tu cuerpo.
Durante miles de afios, buscadores y artistas han sido llamados a este lugar para

encontrar sabiduria y conocimiento, misterio, vida comunitaria e inspiracion, y para

encontrarse con la energia ancestral y el legado histérico que esconde
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Seguiremos una alimentacién bdsicamente vegetariana, menus creados
especialmente para la ocasidn por nuestros chefs, donde por supuesto
se tendrd en cuenta las posibles intolerancias y/o alergias alimentarias

de los asistentes.

Creemos en la libertad de lo que quieras comer, ya que solo con libertad
somos creativos, por lo que se ofrecerd un menu completo diario
“saludable” donde habra gran variedad de alimentos pero sin procesar,

orgdnicos , propios del lugar donde nos hallemos y de temporada.

Ropa cémoda para la préctica del yoga , ropa ligera para el dia, abrigo
para las noches, calzado adecuado para los paseos,
proteccién solar y gorro.

Para los talleres creativos ropa que no te importe manchar.

Un cuaderno y boligrafo para tus notas.

Y nada mds, los talleres van con el material incluido.

Puedes escribir un mail a thehive.byjustaguillenegmail.com

www.thehivebyjustaguillen.com bien escribe un mensaje de whatsapp o

llama al teléfono +34 630 853 511 y te explicaremos los detalles de pago.
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Programa 4—3 diciembre 2026
Lphesus, lurquia

VIAJE GRUPAL

DIA 1. 04/12
Salida vuelos desde origen y a destino EPHESUS. TURQUIA.
Escala trdnsito en ESTAMBUL (punto de encuentro grupo) y hacia aeropuerto
de IZMIR. (si vuelo directo, punto de encuentro en aeropuerto de IZMIR)
H llegada aeropuerto de IZMIR
H Transfer a hotel en EPHESUS
H Llegada hotel “EPHESUS RETREAT"

DIA 2. 05/12
8:30-9:00H Desayuno
9:00-9:20H Breve bienvenida, presentacion encuentro y programa
9:30H Transfer a casa MADRE MARIA
10:00H Visita casa MADRE MARIA
1TH Transfer a antigua ciudad de EPHESUS
11:15-12:30H Visita antigiia ciudad de EPHESUS
12:40H- Transfer actividad visita escuela de artesania de alfombras
13:00-14:00H Actividad en la escuela de artesania de alfombras
14:00-14:30H Almuerzo en espacio artesania
14:40H Transfer hotel
15:30 A 17:30H Actividad o paseo al aire libre alrededores hotel
18:00H Meditacién a la puesta del sol
20:00H Cena



DIA 3. 06/12
8:00-8:30H Meditacion al amanecer y estiramientos del cuerpo Justa
8:50-9:15H Desayuno
9:30H Transfer recogida
10:00-11:15H Clase de ceramica, artesania tradicional de EPHESUS
11:20H Recogida transfer a BASILICA DE SAN JUAN.
11:30-12:30H Visita BASILICA DE SAN JUAN
12:40H Transfer a pueblo SIRINCE
13:00-15:00H Visita SIRINCE y almuerzo pueblo
15:15H Visita a tienda “ delicias turcas” ( por confirmar)
16H Transfer hotel
16:20-17:00H Descanso
17:15-17:45H Actividad o paseo al aire libre alrededores hotel
18:00H Meditacién a la puesta de sol
20:00H Cena

DiA 4. 07 /12
8:00-8:30H Meditacion al amanecer y estiramientos del cuerpo Justa
8:50-9:15H Desayuno
10:00-11:00H PASEO CONSCIENTE
11:30H Transfer visita pueblo SELCUK
12:00H-Compras, posibilidad Hammam
(*bajo peticion), tiempo libre en pueblo
14:00-15:00H-Almuerzo SELCUK
15:15H-Transfer hotel
16:00-16:30H Descanso, tiempo libre
16:45-17:30H Cierre viaje
18:00H Meditacién a la puesta de sol
20:00H Cena

DIiA 5. 08/12
H Transfer hacia areropuerto de IZMIR.
H Salida vuelo a aeropuerto de ESTAMBUL
H Llegada aeropuerto de ESTAMBUL

Salida vuelos destinos en Espafia/ Internacional
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THEHIVE BY JUSTA GUILLEN
+34 630 853 511
thehive.byjustaguillen @gmail.com
www.thehivebyjustaguillen.com
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	VIAJE GRUPAL
	“AL ENCUENTRO DEL AMOR Y DE LA PAZ”
	04/12 - 08/12 2026 EPHESUS, TURQUÍA


	“AL ENCUENTRO DEL AMOR Y DE LA PAZ”
	Nos alojaremos en el hotel EPHESUS RETREAT en Turquía.
	EL MAGNÍFICO PAISAJE DE LAS ANTIGUAS COLINAS DE EPHESUS, EN LA COSTA EGEA DE TURQUÍA.
	1. Qué tipo de alimentación seguiremos? Seguiremos una alimentación básicamente vegetariana, menús creados especialmente para la ocasión por nuestros chefs, donde por supuesto se tendrá en cuenta las posibles intolerancias y/o alergias alimentarias de los asistentes.
	Creemos en la libertad de lo que quieras comer, ya que solo con libertad somos creativos, por lo que se ofrecerá un menú completo diario “saludable” donde habrá gran variedad de alimentos pero sin procesar , orgánicos , propios del lugar donde nos hallemos y de temporada.
	2. Qué me llevo? Ropa cómoda para la práctica del yoga , ropa ligera para el día, abrigo para las noches, calzado adecuado para los paseos ,  protección solar y gorro. Para los talleres creativos ropa que no te importe manchar. Un cuaderno y bolígrafo para tus notas. Y nada más , los talleres van con el material incluido.
	3. Cómo hago la reserva? Puedes escribir un mail a thehive.byjustaguillen@gmail.com www.thehivebyjustaguillen.com bien escribe un mensaje de whatsapp o llama al teléfono +34 630 853 511 y te explicaremos los detalles de pago.
	Programa 4-8 diciembre 2026 Ephesus, Turquía
	VIAJE GRUPAL “Al encuentro del amor y de la paz”
	DIA 3. 06/12 8:00-8:30H Meditación al amanecer y estiramientos del cuerpo Justa 8:30-9:15H Desayuno 9:30H Transfer recogida 10:00-11:15H Clase de cerámica, artesanía tradicional de EPHESUS 11:20H Recogida transfer a BASÍLICA DE SAN JUAN. 11:30-12:30H Visita BASÍLICA DE SAN JUAN 12:40H Transfer a pueblo SIRINCE 13:00-15:00H Visita SIRINCE y almuerzo pueblo 15:15H Visita a tienda “ delicias turcas” ( por confirmar) 16H Transfer hotel 16:20-17:00H Descanso 17:15-17:45H Actividad o paseo al aire libre alrededores hotel 18:00H Meditación a la puesta de sol 20:00H Cena
	DÍA 4. 07/12 8:00-8:30H Meditación al amanecer y estiramientos del cuerpo Justa 8:30-9:15H Desayuno 10:00-11:00H PASEO CONSCIENTE 11:30H Transfer visita pueblo SELCUK 12:00H-Compras, posibilidad Hammam (*bajo petición), tiempo libre en pueblo 14:00-15:00H-Almuerzo SELCUK 15:15H-Transfer hotel 16:00-16:30H Descanso, tiempo libre 16:45-17:30H Cierre viaje 18:00H Meditación a la puesta de sol 20:00H Cena
	DÍA 5. 08/12 H Transfer hacia areropuerto de IZMIR. H Salida vuelo a aeropuerto de ESTAMBUL H Llegada aeropuerto de ESTAMBUL Salida vuelos destinos en España/ Internacional
	Para más información y reservas

