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“lluces del Desierto”

Con mucha ilusion te presentamos este viaje
inicidtico con Juan de Mora, para el proximo mes de
Octubre desde el 23 y hasta el 28, en un lugar
mdgico como es el desierto del SAHARA.

5[ Olesie’zto te [impia’zd, te curard y

te trans o’zma’wi./
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“lLuces del
Desierto”

iVive la magia del desierto!
Un viaje iniciatico es una
poderosa herramienta de
conocimiento y transformacién

personal.

Mi compromiso es acompaiiarte
a vivir esta experiencia Unica y
transformadora,

sirviendote de guia en tu
proceso personal.

El marco incomparable del
desierto del Sahara serd
nuestro Hogar para volver al
encuentro de nuestro almay
de los dones que ella guarda.

Facilita: Juan de Mora
Terapeutq, facilitador de
retiros espirituales por foda
Espafia y autor de los libros
"Mirando al cielo" "Mensajes
para una nueva Tierra" y "Un

mapa para tu alma”
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;Qué te espera en este viaje?

Conexion Profunda con la Naturaleza: Siente
la inmensidad del Sahara bajo tus piesy
contempla el cielo estrellado mds puro que
jamds hayas visto. Deja que la paz del
desierto te envuelva y te inspire.

Meditaciones y Practicas Espirituales:
Participa en meditaciones guiadas,
actividades de crecimiento personal y
ceremonias al amanecer y al atardecer
disefiadas para abrir tu corazén y expandir tu

conciencia.

Reflexién y Autoconocimiento:

En el silencio del desierto, encontrards el
espacio perfecto para la introspeccién.
Explora tus deseos mds profundos, enfrenta tus
miedos y descubre tu verdadero potencial.

Comunidad y Apoyo:

Viaja junto a un grupo de buscadores
espirifuales como 0. Comparte experiencias,
apoya y sé apoyado en un ambiente de
respeto y amor incondicional.
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Nos alojaremos en el hotel "SUNSET PALACE" en las puertas del desierto
cerca del pueblo de MERZOUGA, donde hay un asentamiento de la tribu

BEREBER , se caracterizan por su hospitalidad, alegria, generosidad y
sentido de la libertad.

Sunset Palace
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La raza Beréber es la raza mds antigua del Africa

septentrional y cuna del origen de la humanidad. Su cultura, llamada
IMAZIGHEN ,significa “hombre libre”, es de gran sabiduria y muy vinculada a la
madre tierra, sus conocimientos sobre hierbas medicinales y la agricultura.

Conoceremos sus tfradiciones, su artesania y podremos vivir la experiencia de
ser parte de su familia durante nuestra estancia. Seremos Bereberes por unos dias, nos
ensefiardn su arte culinario, la riqueza del colorido y adornos de sus vestimentas,
como se maquillan, sus tatuajes tradicionales, su misica y baile.
También la importancia de la familia, toda la
sabiduria y su lengua que es transmitida oralmente desde los origenes.
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En los Ultimos dias experimentaremos una noche en “OASIS BEREBER".
en exclusiva solo para el grupo, donde realizaremos las actividades
conectadas con la naturaleza del lugar, el cielo infinito colmado de

estrellas y la belleza que lo rodea.

“Oasis Bereber”

Conectaremos y meditaremos en los inigualables amaneceres y atardeceres
para recordar como es el flujo de la vida, nacer y morir.
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1. Qué tipo de alimentacion seguiremos?
Seguiremos una alimentacién bdsicamente vegetariana, mends creados
especialmente para la ocasién por nuestros chefs, donde por supuesto
se tendrd en cuenta las posibles intolerancias y/o alergias alimentarias
de los asistentes.

Creemos en la libertad de lo que quieras comer, ya que solo con libertad
somos creativos, por lo que se ofrecerd un meni completo diario
“saludable” donde habrd gran variedad de alimentos pero sin procesar,
orgdnicos , propios del lugar donde nos hallemos y de temporada.

2. Qué me llevo?

Ropa cémoda para la practica del yoga, ropa ligera para el dia, abrigo
para las noches, calzado adecuado para los paseos,
proteccién solar y gorro.

Para los talleres creativos ropa que no te importe manchar.

Un cuaderno y boligrafo para tus notas.

Y nada mds, los talleres van con el material incluido.

3. Como hago la reserva?
Puedes escribir un mail a juandemoraélehotmail.com o bien escribe un
mensaje de whatsapp o llama al teléfono +34 615151273 y te explicaremos los
detalles de pago.
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Programa 23-208 octubre 2026

VIAJE INICIATICO CON JUAN DE MORA
“LUCES DEL DESIERTO

DIA 1. 23 DE OCTUBRE
Salida vuelos desde origen y a destino Merzouga. Desierto del Sdhara.
Escala transito en Casablanca(punto de encuentro grupo) y hacia Errachidia.
23:00H Salida vuelo de Casablanca a aeropuerto de Errachidia
23:59H llegada aeropuerto de Errachidia
00:20H Transfer a hotel en Merzouga
02:30H Llegada hotel “SUNSET PALACE”

DIA 2. 24 DE OCTUBRE
9:00-9:30H Desayuno
10:00-11:00H Bienvenida, presentacion retiro Juan de Mora y programa
11:15-12:00H Visita |ardin-huerto de Merzouga.
12:00-13:30H MERZOUGA, visita pueblo.
13:45-15:00H Almuerzo ligero en HAMLIA, aldea de artistas
15:00-16:30H Visita musicos de HAMLIA y galeria de arte
16:30- Transfer hotel
17:00 A 18:15H ACTIVIDAD CON JUAN DE MORA
18:30H Meditacién a la puesta del sol en las dunas JUAN
20:00H Cena

DIA 3. 25 DE OCTUBRE
/:20-8:20H Meditacion al amanecer JUAN y Chi-Kung JUSTA
8:30-9:00H Desayuno
9:30-11:30H ACTIVIDAD CON JUAN DE MORA
11:30H-13:00H Tiempo libre
13:15H-14:30H Almuerzo en casa bereber
15:00H Té moruno en casa tradicional bereber
15:30-17:00H Taller artistico-artesano tradicional bereber
Conocer la cultura AMAZIGH(bereber) sus tradiciones, la familia, a qué se
dedican, etc.... “ Nombres bereber para cada participante”.
17:30-18:30H ACTIVIDAD CON JUAN DE MORA
18:30H Meditacién a la puesta de sol en las dunas JUAN
20:00H Cena



DIA 4. 26 DE OCTUBRE
7:20-8:20H Meditacién al amanecer JUAN y bautizo beréber
8:30-9:00H Desayuno
9:30-11:30H ACTIVIDAD CON JUAN DE MORA
12:00-13:00H “ Hacemos pizza beréber” en el desierto, segun tradicidn
ndmada. * por confirmar segin climatologia
13:00-14:00H Almuerzo pizza en el desierto*por confirmar segidn climatologia
14:15- Transfer a hotel
14:30-16:00H Descanso-tiempo libre "posible actividad con Juan por confirmar
16:30H Check out hotel y salida caravana dromedarios hacia ” Oasis”
18:30H Meditacidon a la puesta de sol JUAN en la travesia
19:30H Check in “OASIS BEREBER”
20:00H Cena
21:00-22:00H Observacién cielo estrellado vy ritual de fuego

DIA 5. 27 DE OCTUBRE
/:20-8:20H Meditacion al amanecer JUAN y Chi-Kung JUSTA
8:30-9:00H Desayuno
9:00-10:00H ACTIVIDAD CON JUAN DE MORA PASEO CONSCIENTE DUNAS
10:30H Transfer 4 x 4 a asentamiento beréber (*por confirmar)
13:00H-14:00H Almuerzo ligero hotel
14:00-16:00H- Descanso/ tiempo libre
16:00H-17:30H Posible ACTIVIDAD CON JUAN DE MORA o
actividad libre *por confirmar
17:30-18:15H Cierre retiro
18:30H Meditacién a la puesta de sol JUAN
20:00H Cena

DIA 6. 28 DE OCTUBRE
4:00H Transfer hacia aeropuerto de Errachidia.
7:30H Salida vuelo a aeropuerto de Casablanca
8:30H Llegada aeropuerto de Casablanca
Salida vuelos destinos en Espafia/ Internacional

“ NOTA: LOS HORARIOS Y ACTIVIDADES PUEDEN ESTAR SUJETAS A
CAMBIOS SEGUN CLIMATOLOGIA Y OTRAS POSIBLES
CIRCUNSTANCIAS
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i.

Para mas informacion
V reservas
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JUAN DE MORA
juandemora61@hotmail.com
+34 615151273
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